
ВЕЧЕР Демакияж
Мицеллярная вода Mary Kay® 
Обезжиренное средство для снятия макияжа с глаз Mary Kay®

УТРО И ВЕЧЕР
Очищение 

Мультифункциональное очищающее средство TimeWise® 5X
ИЛИ 
Очищающая пенка Volu-Firm™ 
ИЛИ
Очищающая пенка LumiVie™ 
ИЛИ 
Очищающее средство Calming Influence™ 
ИЛИ 
Очищающий гель Botanical Effects®  
ИЛИ 
Средство для очищения проблемной кожи Clear Proof®

УТРО  
ИЛИ ВЕЧЕР

Маска смываемая*

Пузырьковая очищающая маска Mary Kay® 
ИЛИ 
Увлажняющая обновляющая ночная маска TimeWise® 5X
ИЛИ
Маска Calming Influence™

УТРО И ВЕЧЕР Тонизирование

Увлажняющий обновляющий тоник TimeWise® 
ИЛИ
Эссенция-тоник LumiVie™ 
ИЛИ 
Тоник Calming Influence™ 

УТРО  
ИЛИ ВЕЧЕР

Маска не смываемая*

Двуступенчатая увлажняющая тканевая маска Mary Kay® 
ИЛИ 
Черная листовая маска LumiVie™

УТРО И ВЕЧЕР Эссенция 
Эссенция-тоник LumiVie™** 
ИЛИ 
Увлажняющая обновляющая эссенция TimeWise® 5X

УТРО И ВЕЧЕР
Сыворотка-концентрат***

Сыворотка - концентрат для коррекции тона кожи IntelliDerm Solutions™ Aura-3 ***

ИЛИ
Сыворотка-концентрат для сокращения морщин IntelliDerm Solutions™ Matrix+*** 
ИЛИ
Сыворотка – концентрат для увлажнения кожи IntelliDerm Solutions™ Hydra-3***

ВЕЧЕР Сыворотка-концентрат для обновления кожи IntelliDerm Solutions™ PHA + AHA***/****

ВЕЧЕР Сыворотка
Ретинол 0.5 сыворотка******** + успокаивающее восстанавливающее молочко  
для лица IntelliDerm Solutions™

УТРО И ВЕЧЕР Сыворотка *****

Сыворотка Calming Influence™
ИЛИ
Сыворотка для лифтинг-эффекта контура лица TimeWise Plus+®

ИЛИ 
Улучшенная регенерирующая сыворотка +С TimeWise Plus+®

УТРО И ВЕЧЕР Специальное средство Крем для проблемной кожи точечного действия Mary Kay

УТРО И ВЕЧЕР Увлажняющий крем 

Дневной/ночной крем TimeWise® 5X
ИЛИ 
Биоактивный укрепляющий крем TimeWise Plus+® 
ИЛИ 
Увлажняющий лосьон, препятствующий старению кожи TimeWise® 
ИЛИ 
Увлажняющий лосьон LumiVie™ 
ИЛИ
Увлажняющий крем LumiVie™ 
ИЛИ 
Увлажняющий крем Calming Influence™   

УТРО И ВЕЧЕР
Дополнительное 
увлажнение

Интенсивно увлажняющий крем Mary Kay® для сухой кожи
ИЛИ 
Обезжиренный увлажняющий гель Mary Kay® для нормальной и жирной кожи

УТРО И ВЕЧЕР
Уход за кожей вокруг 
глаз

Увлажняющий крем для кожи вокруг глаз Mary Kay®

ИЛИ
Крем для кожи вокруг глаз TimeWise Plus+®

ИЛИ
Успокаивающий гель для кожи вокруг глаз Mary Kay®

УТРО И ВЕЧЕР
Дополнительное 
увлажнение для кожи 
вокруг глаз******

Успокаивающий гель для кожи вокруг глаз Mary Kay®

УТРО И ВЕЧЕР Уход за кожей губ Система для губ с маслом ши Satin Lips® (сахарный скраб и бальзам) *******

УТРО Тональное средство 

Тональная основа TimeWise® 5X
ИЛИ
Тональная основа-кушон Mary Kay® 
ИЛИ 
Крем-пудра Mary Kay®

ИЛИ		 Означает, что рекомендовано использовать только одно из средств данной 
категории (к примеру, одно очищение, или одну маску или одну сыворотку-
концентрат и т.д.). Больше – не всегда означает лучше. Кожа может впитать 
в себя только определённое количество средств, наносимых за раз – это 
касается и размера порции одного средства, и количества средств в бьюти-
режиме. Избыток средств, которые кожа не сможет впитать, попросту может 
скататься.

*		�  В один день рекомендовано использовать только одну маску. Вы можете 
чередовать разные маски в разные дни.

**		�  Если на  этапе тоника используется увлажняющий обновляющий тоник 
TimeWise® или тоник Calming Influence™, то эссенция-тоник LumiVie™ может 
быть использована после тоника как эссенция (продукт для подготовки кожи 
к нанесению сыворотки).

***		 В одно утро или вечер рекомендуется использовать ТОЛЬКО ОДНУ из этих 
сывороток-концентратов:
сыворотку - концентрат для коррекции тона кожи IntelliDerm Solutions™ Aura-3
ИЛИ
сыворотку-концентрат для сокращения морщин IntelliDerm Solutions™ Matrix+
ИЛИ
сыворотку-концентрат для обновления кожи IntelliDerm Solutions™ PHA + AHA 
(только вечером).
При этом, при желании, вы можете чередовать их утро/вечер или в разные 
дни. Сыворотку – концентрат для увлажнения кожи IntelliDerm Solutions™ 
Hydra-3 можно использовать последовательно с  любой другой из  трех 
других сывороток-концентратов - наносите каждое средство отдельно (не 
смешивайте). Сыворотку – концентрат для увлажнения кожи IntelliDerm 
Solutions™ Hydra-3 наносите второй.

****		�  Сыворотку-концентрат для обновления кожи IntelliDerm Solutions™ PHA + AHA 
рекомендовано использовать вечером 2-3 раза в неделю. НЕ РЕКОМЕДОВАНО:
- использовать ее в одном режиме ухода вместе с ретинол 0.5 сывороткой 
IntelliDerm Solutions™, а также со средством для очищения проблемной кожи 
Clear Proof® и кремом для проблемной кожи точечного действия Mary Kay®;
- использовать в один день, но можно использовать в разные дни с пузырьковой 
очищающей маской Mary Kay® или системой по уходу за кожей Skinvigorate® 
Sonic.

*****	�	 Первой наносится сыворотка, которая решает наиболее актуальную проблему 
кожи.

******		�  Успокаивающий гель для кожи вокруг глаз Mary Kay® можно использовать 
в качестве дополнительного средства для кожи вокруг глаз после основного 
крема для этой области.

*******		Сахарный скраб для губ рекомендовано использовать 2-3 раза в неделю. 
Бальзам для губ можно использовать каждый день, при необходимости 
несколько раз в день. 

********	Ретинол 0.5 сыворотка подразумевает адаптацию кожи - обязательно пройдите 
протокол ретинизации. Во время и после ретинизации имеются ограничения 
по использованию некоторых средств с одном режиме ухода с ретинол 0.5 
сывороткой. Подробный перечень ограничений смотрите в инфо по ретинол 
0.5 сыворотке.

ПОРЯДОК НАНЕСЕНИЯ 


